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1 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracoviité (SPP) poskytuje poradenské a konzultatni sluzby pro Zaky
a jejich zakonné zastupce.

Cinnost $kolniho poradenského pracoviété je vymezena Programem poradenskych sluzeb ve
Skole a zaméfuje se na péci o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné #akd
nadanych, fesi problematiku rizikového chovani zakd, socidlnich vztahi ve tfidé, zabyva se
prevenci patologickych jevli a poskytuje poradenské sluiby zoblasti volby tercidrniho
vzdélavani a volby povolani Zakim prisludnych roénika.

Odbornou a metodickou podporu skolnimu poradenskému pracoviiti poskytuji pedagogicko-
psychologicke poradny, specidlné pedagogicka centra a instituce zabyvajici se rizikovym
chovanim zakda.

1.1 Pracovnici poskytujici poradenské sluzby

Megr. Bc. Jana Brandova — zastupkyné feditele, vedouci SPP
e-mail: brandova@gygr.cz
telefon: 608 036 171

Mgr. Ondfej Vojtéch — vychovny poradce
e-mail: vojtech@gygr.cz

Megr. Jifi Jezbera — Skolni metodik prevence
e-mail: jezbera@gygr.cz

Mgr. Vendulka Smahova — kariérova poradkyné
e-mail: smahova@gygr.cz

PhDr. Karla Mazénkova — Skolni psycholozka
e-mail: psycholog@gygr.cz

Vedouci Skolniho poradenského pracovisté

- koordinuje praci Skolniho poradenského pracoviste,
koordinuje udélovani vychovnych opatfeni ve spolupraci s tfidnimi uciteli a uéiteli
odborného vycviku,

- doporucuje vychovna opatfeni fediteli skoly,

- zajidtuje jednani s Zaky a zakonnymi zastupci v oblastech wchovnych i vzdélavacich,

- koordinuje svolavani vychovné komise v pfipadé feseni zavainych wchovnych probléma,

- koordinuje ve spolupraci s vychovnym poradcem a tfidnimi uéiteli zprostfedkovani
diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeb,

- kontroluje praci asistenta pedagoga (pokud na skole plsobi),

- nabizi a realizuje mediace pfi feseni sporli mezi Zaky a uéiteli, pfipadné jejich zakonnymi
zastupci,

- wvyutujicim poskytuje informace o Zacich se SVP a o podpirnych opatfenich doporuéenych
pro jejich vzdélavani, uzce spolupracuje s tfidnimi uéiteli,

- sinformacemi o Zacich naklada v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaj,



poskytuje informace o poradenskych sluibach Skoly,

koordinuje tvorbu IVF,

eviduje zapisy z jednani se zakonnymi zastupci Zakid nebo s jednotlivymi Zaky,
zajiétuje aktualizaci dat v matrice Zaka, které se tykaji doporuéeni SPZ.

Wchuvny poradce

spolupracuje s tfidnimi utiteli a ostatnimi pedagogy pfi identifikaci zakli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a podili se na strategii jejich vzdélavani,
zajistuje ve spolupraci s uiteli vytvofeni IVP podle doporuceni PPP nebo SPC,
zajisfuje zprostfedkovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb a intervencni
tinnosti pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
podili se na pédi o nadané Zaky formou jejich zapujeni do odbornych soutézi, zahranicnich
sleduje proces integrace Zakd se specidlnimi vzdelauamm'r potfebami, véetné integrace
nadanych Zaka,
podporuje tvorbu podminek pro vzdéldvani Zakd nadanych a Zdk( ze socialné
znevyhodnénych prostredi,
s informacemi o Zacich naklada v souladu se zakonem o ochrané osobnich ddaja,
poskytuje metodickou pomoc uéitelim v oblasti vychovy a vzdélavani, integrace Zaka,
individualni prace se Zaky,
shromaiduje informace o Zacich v poradenské péci,
vyuéujicim poskytuje informace o #acich se SVP a o podplrnych opatfenich doporucenych
pro jejich vzdélavani.

Skolni metodik prevence

zajisfuje dny s tematikou primarni prevence zaméfené na prevenci zadkoldctvi, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuiivani sektami, kriminalniho a zavadoveho
chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a daldich socialné nezadoucich jevi;

ve spolupraci s tfidnimi a daliimi uéiteli vyhledava a sleduje problematiku zaskolactvi,
sikany, vzniku patologickych jevii a nezdravych socialnich vztah;

poskytuje poradenské sluiby témto Zdkim a jejich zakonnym zastupcum, pfipadné
zajistuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli);
spolupracuje s tfidnimi uéiteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moiZnosti
rozvoje socidlné nezadoucich jevl u jednotlivych #akd a Skolnich trid a podili se na
sledovani Urovné rizikovych faktord, které jsou wvyznamné pro rozvoj socidlné
neiadoucich jevu ve Skole;

pfipravuje podminky pro integraci 2dk( s poruchami chovéni a koordinuje poskytovani
poradenskych a preventivnich slufeb témto Zdkim 3kolou a specializovanymi Skolskymi
zafizenimi;

s informacemi o #icich naklada v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaj,
zajistuje predavani odbornych informaci tykajicich se drogové problematiky.

Kariérova poradkyné

poskytuje kariérové poradenstvi Zak(im poslednich ro¢nikd vzdélavani,
pomaha s profesni orientaci 2akim, ktefi si nejsou jisti spravnosti své volby stavajiciho
vzdélavani ¢i nasledného profesniho uplatnéni,



- organizuje besedy, seminafe a daldi akce pro Zdky (uspésni absolventi, zastupci firem,
zastupci Ufadu prace apod.),

- poskytuje individualni a skupinové konzultace z oblasti kariérového poradenstvi,

- vytvari a udriuje sit potfebnych kontakta (Ufad Prace, zastupci firem, charity, univerzity),

- doporucuje Zakim vhodné informaéni zdroje a vhodné informaéni subjekty.

Skolni psycholoika:

vykonava ginnosti konzultacni, poradenské, diagnostické, metodické a informacni,
pracuje se Zaky, pedagogy i rodici.

- dokumentaci o svych €innostech vede v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich Gdaji.
spolupracuje se specializovanymi 3Skolskymi a daldimi poradenskymi zafizenimi.

Déle se na Einnosti SPP podileji

Tridni ucitelé

- podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tfidy,

- zprostiedkovavaji komunikaci s ostatnimi u€iteli a jsou garanty spoluprdce 3koly
se zakonnymi zastupci Zaki svérené tiidy,

- ziskavaji a udriuji si pfehled o osobnostnich zvlidstnostech zakd tridy a o jejich rodinném
zazemi,

- spolupracuji s vedouci SPP, pomahaji pfi realizaci podpiirnych opatfeni,

- spolupracuji se skolnim metodikem prevence na vyhledavani varovnych signald,

- sinformacemi o Zacich naklddaji v souladu se zikonem o ochrané osobnich Gdajd.

Ostatni pedagogicti pracovnici

- upozornuji tridni u€itele a metodika prevence na moiny vznik patologickych jevd,

- motivuji Zaky k odpovédnosti za vlastni Zivotni drahu a k uvédomeéni si vwwznamu vzdélani
pro iivot,

- spolupracuji s vychovnym poradcem a metodikem prevence na realizaci

preventivniho programu,
- s informacemi o Zicich nakladaji v souladu se zdkonem o ochrané osobnich Gdaji.

1.2 Informacni systém Skolniho poradenského pracovisté

Webové stranky:

- kontakt na pracovniky skolniho poradenského pracoviité, rozmisténi kabinetd,
- konzultacni hodiny pro Zaky, rodice a ostatni,

- zverejnéni programu poradenskych sluzeb Skolniho poradenského pracovisté.

Nasténka SPP:

- orientaéni informace o kabinetech pracovnik(i SPP, zakladni informace o éinnosti PP,

- informace o jménech, funkcich a oblastech kompetenci a konzultaénich hodinach, krizova
telefonni Eisla.



2 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd
nadanych

Zakem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je #ik, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moinosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s
ostatnimi, potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 Skolskeho
zakona (5Z). Podplirna opatfeni se podle organizaéni, pedagogické a finanéni naro€nosti ¢leni
do péti stupnd.

Podplirna opatieni prvniho stupné jsou uplatiovana i bez doporuceni Skolskeho
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni naroénost. Podplrnd opatieni
druhého ai patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim Skolského poradenského
zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zakonného zastupce Zdka.
Zaflenéni podpirnych opatfeni do jednotlivych stupfd stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky
¢ 27/2016 (dale jen wyhlaska). RGzné druhy nebo stupné podplrnych opatieni lze
kombinovat za podminek danych 5Z a vyhlaskou.

P¥i poskytovani podplrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 5Z, ktery
uvadi, fe feditel koly miZe ze zavainych dlvod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na
s4dost zcela nebo zéadsti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 82
mizZe byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych €innosti, oviem
nemuze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa.

V pfipadé potfeby lze Zdkovi nabidnout takova podplrna opatreni, ktera mu umoZni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Gspéiné wvykonat zavérecnou nebo
maturitni zkousku (Gpravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro Zaky se SVP stanovi
pfisludné provadéci predpisy vE. vyhlasky €. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemiZe zvladnout
vzdélavani v daném oboru vzdélani z vainych zdravotnich nebo jinych divodli miie byt
nabidnut po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro
néj vhodnéjsi obor vzdélani.

Nezbytnym pfedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvidadnuti pozadavkl na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je spinéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazeci
o vzdélavani na stiedni §kole. PoZadavky na zdravotni zpusobilost uchazeéi o vzdélavani na
stfedni skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni viddy ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obori
vzd&ldni v zakladnim, stfednim a vy3&im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisd.
Zaktim lze poskytnout podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ idalsi druhy podpirnych
opatfeni, napf. vyuiiti asistenta pedagoga, upravu materidlnich a organizaénich podminek
vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukentovani vzdélavani.

2.1 Vzdélavani nadanych zaku

Vyuka je vedena tak, aby podnécovala rozvoj potencidlu ki véetné rGznych druhd
nadani a zaméfena tak, aby se tato nadani mohla projevit a rozvijet.

Za nadaného Zika se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povaiuje predeviim Zak, ktery pfi
adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedne &i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za zdka mimoradné nadaného se pak povaiuje predeviim Zak, jehoi rozlozeni
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schopnosti dosahuje mimofadné drovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu éinnosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudinich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhladky). Mohou se vyskytnout #aci, ktefi svymi
schopnostmi pfevy3uji ostatni a lze je oznalit za mimofadné nadané. Zjistovani
mimofadného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného idka je provadéno ve
spolupraci s pfislusnym SPZ. Jestlie se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikim jeho osobnosti,
ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru #3kova nadani zhodnoti
odbornik v pfislusném oboru. Zékovi s mimofadnym nadénim Ize povolit vzdélavani podle
IVP nebo ho prefadit na zakladé zkoudek do vyiiho roéniku bez absolvovani pfedchoziho
rotniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 wyhlasky).

Nadani, pripadné mimofadné nadani idka se miie také projevit ve specidlnich
manualnich ¢innostech, v motivaci ke studiu daného oboru a povolani. Témto Zakim
se vénuje zvysena pozornost a pro rozvoj jejich nadani jsou vyuiivdna také podplrna
opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto Zaka 5Z a vyhladkou. Jedna se nejen o vzdélavani
podle IVP u Zakd s diagnostikovanym mimofadnym nadanim, ale také o moZnost rozdifit
obsah vzdélavani, umoinit dcastnit se wuky ve vyisim roéniku, popf. se paralelné vzdélavat
formou stazi na jiné Skole véetn& VOS (popf. na vysoké ikole) nebo na odbornych
pracovistich, Gastnit se studijnich a jinych pobyt v zahraniéi (napf. v ramci programu
ERASMUS+), zapojovat je do riznych projektd a soutédi,

2.2 Vzdeélavani zaka ze znevyhodnéného nebo z odlisného kulturniho prostredi

Specialni podpora je vénovana Zakim ze znevyhodnéného socidlniho nebo z odlidného
kulturniho prostredi. Pro dosaZeni uspésnosti pfi vzdélavani téchto zakd je wyuiivano
povzbuzovacich metod pfi pfipadnych neuspésich a je posilovana jejich motivace k uéeni,
poskytovana pomoc pri osvojovani si vhodnych uéebnich zplsobl a postup( se zfetelem k
individualnim obtizim jednotlivcd, vénovdna pozornost jejich zaclefiovani do béiného
kolektivu a vytvafeni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Zkole. Je kladen diraz na spolupraci se
zakonnymi zastupci Zaka pri reseni jejich individualnich zdravotnich & ucéebnich obtizi.

2.3 Prehled krokd pfi ziskavani podplrného opatreni

Opatieni 1. stupné

S5 vzdélava 2aka s vyuzitim podplrnych opatfeni 1. stupné (individualné ¢i zpracuje PLPP)
- pravidelna podpora Skolnim poradenskym pracoviétém a pedagogy

- podpora je Usp&3na a neni tak tfeba vysetfeni v SPZ

Opatfeni 2. - 5. stupné

S8 doporuéi navitévu SPZ, pripadné se k ni 23k nebo zékonny zastupce nezletilého 34ka
sam rozhodne. Nejpozdéji do 3 mésici od objednani je vystaveno doporuceni ke vzdélavani
Zaka,

S5 doporuéi navitévu SPZ, ale zakonny zastupce nezletilého idka nebo zletily #ak
nenavitivi SPZ za Gfelem nastaveni PO. Skola se obréti na zastupce organu vefejné moci



(OSPOD) a v souladu se zakonem o socidlné pravni ochrané déti poZada o soucinnost (mezni
varianta).

Pomoc SPZ (PPP/SPC)
- posoudi vzdélavaci potfeby Zdka, vyhodnoti zavéry vySetfeni
- doporuéi podpirna opatfeni ve vzdélavani zaka (2. - 5. stupen podpory)

Vyhodnocovani ucelnosti podpory

SPZ pravidelné po jednom roce u #dkd s LMP wyhodnocuje uginnost opatfeni,
kontroluje IVP a poskytovéani viech podplrnych opatieni; kontrola IVP a jeho napliiovani
probiha 1x roéné.

Jinak SPZ provadi kontrolu doporuéeni zpravidla do dvou let. Pokud je podpora tcinna,
dochazi kintegraci #aka, pokud je podpora nelspésna, dochazi krevizi rozhodnuti
a k novému doporuceni.

2.4 Reseni $kolni netspéinosti

V pfipadé zjevného poklesu vykonnosti a pfimého ohroZeni kolni nedspésnosti lze:

- navazat spolupraci uciteld s poradenskymi pracovniky ve 3kole (SPP), spolupraci skoly a
Skolskych poradenskych zafizeni, spolupraci se zakonnymi zdstupci nezletilych
nedspéinych Zaku,

- umoinit zajisténi specidlné-pedagogické a pfipadné psychologické diagnostiky
ve spolupraci se SPZ, aby byly odhaleny konkrétni pfic¢iny selhavani zaka ve 3kole,

- sledovat a vyhodnocovat situaci ve vzdéldvani iakd ohroZenych Skolni nelspésnosti
a informovat ostatni vyuéujici.

Vhodné formy a metody prace se #akem ohrofenym Skolni netspésnosti:

- zadavani pravidelnych kol wvychazejicich ze stanoveného obsahu uéiva, zadani
individudlni prace pro domaci pripravu a jejich kontrola

- poutivani podpirnych pomicek pfi samostatné praci - pfehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou Zakovi lépe se orientovat v ugivu

- individudlni prace se zakem v ramci konzultaci i v ramci vyucovacich hodin

Pokud je 3k i nadale ve studiu neuspéiny, je tieba zvaiit moinost opakovani rogniku
nebo poskytnout Zdkovi a zadkonnym zastupcim nezletilého #aka informace o moinosti
zménit obor vzdélani.



3 Preventivni program

doruéenimi (viz pfiloha €.1)

ZAKLADNI UDAJE

SKOLNI ROK 2024/2025

Preventivni program je zpracovan v souladu s aktuaini legislativou a metodickymi pokyny a

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

GYMNAZIUM A GRAFICKA STREDNI ODBORNA SKOLA

PRELOUC

IJméno a pfijmeni feditele

Ing. Miroslav Pavlata

Telefon na feditele

+420 603 339 920

E-mail na feditele

pavlata@gygr.cz

Jméno a prijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr. Jifi Jezbera

Telefon

+420 466 251 514, +420 602 858 561

E-mail

jezbera@egygr.cz

Jméno a prijmeni

Mgr. Ondfej Vojtéch

vychovného poradce
Telefon +420 466 251 543, +420 728 361 056
E-mail vojtech@gygr.cz

Pocet tfid Pocet zakd/studenti
8leté Gymnazium — (Prima aZ Kvarta) 4 122
8leté Gymnazium — (Kvinta aZ Oktava) 4 115
S5 — ostatni 12 307
ICelkem 20 544




Zakladnim principem preventivni strategie uplatfiované na Skole je vychova Zakd
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti.
V tomto stylu vedou pedagogové iaky disledné a systematicky k osvojovani norem
mezilidskych vztahi zaloienych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zdka. Rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy, uctu k Zivotu druhého
élovéka, humanni a tolerantni jednani, které je v souladu s pravnimi normami. Kladou diraz
na pravni odpovédnost jedince.

Primarni prevence spofiva ve vytvofeni optimalnich podminek pro komplexni rozvoj
osobnosti Zaka.

Sekundarni prevence musi zajistit podchyceni prvnich pfiznakd problémového chovani,
jejich vyfedeni v tiidnim kolektivu, pfi spolupraci srodinou, popf. vefejnosti. V nasledné
prevenci za pomoci vhodnych a pfinosnych preventivnich programi, negativnich pfiklad( a
ostatnich wvychovnych prostiedk( zajistuje, aby se v pfistich obdobich takové jevy
nevyskytovaly.

a) Cile kratkodobé:
Prevence rizikového chovani se prioritné zaméfuje na predchazeni rozvoje rizik, ktera
sméruji k nasledujicim rizikovym projeviim:
e uZivani viech navykovych latek (vE alkoholu a koufeni);
e zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti;
s interpersonalni agresivni chovani — agrese, sikana, kyberiikana a dal3i rizikové formy
komunikace prostrednictvim multimédii, nasili, intolerance a rasismus;
e kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani;
e zavislostni chovani — gambling, netolismus;
e rizikové chovani v dopravé, prevence uraz(;
e poruchy pfijmu potravy — anorexie, bulimie a obezita;
e seheposkozovani;
e sexualni rizikové chovani.

b) Strednédobé cile zahrnuji:
e plsobit na postoje Zaka v oblasti navykovych latek
¢ vyhodnocovani aktualnich i dlouhodobych problémd, jejich feSeni a predchazeni jim;
e pokracovat ve zkvalitiovani prace a rozsifovani kvalifikace a orientace v problematice
primarni prevence, jak predchazet a vEas rozpoznat rizné formy rizikového chovani Zaka.

c) Dlouhodobé cile se zaméri na:
e yychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
e vytvareni pozitivni klidné atmosféry ve Skole, atmosféry vzajemnosti, davéry, respektu
a bezpedi ve ikole pfi udrieni kazné;
e rozvoj socidlnich dovednosti 2akl a pedagogl (uméni tymové prace, konstruktivni
reseni konfliktu, oteviena komunikace);
e rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
empatie, asertivita), vytvareni vliastniho nazoru, Zivotniho postoje;
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e pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem;

e umeéni pouiivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace;

» otevienou komunikaci mezi Skolou a rodigi;

¢ posilovani komunikaénich dovednosti - zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku;

e uceni se respektovani lidskych prav, individualni potfeb a odlidnosti, zapojeni Zakl do
spoluvytvareni pravidel vzajemného souZiti ve skole.

3.1 Protidrogova prevence
3.1.1 Primarni drogova prevence

Vyukovy program PREVENCE V PRAXI

1. lekce - Co je a neni prevence drogovych zavislosti?

Cil: uvédomeéni si vztah( a souvislosti uspéiné ovliviujicich predchazeni vzniku drogovych
zavislosti

Postup:

1. Pfedstaveni lekce a vytvofeni skupin a zadani tématu ke zpracovani podle nazord #3aki (cca
10 min.)

2. Prezentace mluvcimi skupin (cca 5 minut)

3. Dané skupiny porovnaji své ukoly s informacemi na webu (15 min)

4, Prezentace rozdil mluvéimi skupin (cca 5 -10 minut)

5. Zavéretna spolecna diskuse a zhodnoceni (cca 5 -10 minut)

2. lekce - Jaké véci zvy3uji v rodiné riziko ,,drogového” ohroieni ditéte?

Cil: reflexe a uvédoméni si situace Zaka ve vlastni roding

Postup:

1. Predstaveni lekce a brainstorming tfidy nad otazkou nazvu lekce — jeden Zak zapisuje na
tabuli (cca 5 minut)

2. Skupinova nebo individualni prace i3kl s webem (cca 20 minut): ,,Co zvySuje riziko”

3. Diskuse nad informacemi ziskanymi z webu, pfi divérném a otevreném vztahu ve tfidé i
diskuse o uvédomeéni si souvislosti s vlastni redinou, zhodnoceni (cca 15 minut)

3. lekce — a) Drogy: druhy, G€inky, rizika

Cil: zvy3eni povédomi o redlnych uéincich a rizicich drog

Postup:

1. Predstaveni tématu a brainstorming tfidy nad otazkou nazvu lekce — jeden Zak zapisuje na
tabuli (cca 5 minut)

2. Skupinova nebo individudlini prace zaki s webem (cca 15 minut)

3. Diskuse nad informacemi ziskanymi z webu, pfi divérném a otevieném vztahu ve tfidé i
diskuse o vlastnich zkusenostech a kontextu situaci, jak k nim u jednotlivych iaki doélo,
zhodnoceni (cca 20 minut)

Pozn. Pfi zpracovani tématu se nevylucuje téma legalnich drog — léky, alkohol, tabak
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4. lekce — Myty o drogach

Cil: zvySeni povédomi o realnych ucincich a rizicich drog

Postup:

1. Pfedstaveni tématu a polozeni otazky: Jaké nepravdiveé informace o drogach nebo o
uZivani drog mezi vefejnosti panuji — brainstorming nebo prace ve skupinach (cca 10 min.)
2. Prezentace nazorl (cca 5 minut)

3. Skupinova nebo individualni prace 23kl s webem (cca 15 minut)

4. Zavérecna diskuse a zhodnoceni (cca 10 minut)

5. lekce - Drogy a zakony

Cil: zvyseni pravniho povédomi zaka

Postup:

1. Pfedstaveni tématu — brainstorming nebo prace ve skupinach s naslednou prezentaci (cca
15 min.)

2. Skupinova nebo individualni prace zaka s webem (cca 15 minut)

3, Zavérefna diskuse a zhodnoceni (cca 10 minut)

6. lekce — Jak byste se rozhodli?

Cil: konfrontace a diskuse vlastnich postoji Zakd s jinymi socidlnimi rolemi, prozitkova lekce
Postup:

1. Uéitel jesté pred uvedenou lekci vybere nékterou z metodicky zpracovanych lekci, vytiskne
ji, zajisti pomicky a jiné potfebné naleiitosti

2. Pfedstaveni tématu, zadani tkolu, realizace, diskuse, zhodnoceni (40 min)

7. lekce — Drogy ve ikole

Cil: konfrontace a diskuse vlastnich postoji Zaku k zjisténi drogového problemu ve skole
Postup:

1. Ucitel jesté pred uvedenou lekci vybere tfi odlisné a ,drogové"” rizné vyznamné projevy
nalezu drog ve skole, vytiskne je podle poctu skupin, které v ramci lekce urci, seznami se s
alternativami reseni,

2. Predstaveni tématu a zadani fedeni na praci ve skupinach (cca 10 = 15 min)

3. Skupinova nebo individualini prace 2kl s webem (cca 10 minut) — viz Textova Cast na
hlavnim portalu uvedena v rubrice pod nazvem Drogy ve Skole

4, Diskuse a zhodnoceni (cca 15 minut)

8. lekce - Autentické ptib&hy

Cil: pomoci redlnych pribéhu vyvolat zamysleni Zakd nad danou situaci.

Jako zdroj pfib&hil 1ze vyuZit stranky: https://rekninedrogam.cz/autenticke-pribehy/

1, Skupinova prace: kdy kaida skupina dostane jeden pfibéh a jejim ukolem je ho pfecist,
napsat dlvody vzniku situace a jak by postupovali oni (cca 20 min).

2. Seznameni ostatnich s pfibéhem, co k tomu vedlo a jak tomu zamezit a diskuze k tomu

(cca 20min).
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9. lekce — Védomostni test

Cil: zhodnoceni védomosti 2akl v ,drogové problematice”

Postup:

1. Existuji dvé alternativy: Test je moZné realizovat skupinové, kdy tfida ziska celkoveé
vyhodnoceni skupiny anebo individualné — kdy kazdy zak ziska vlastni vyhodnoceni.

3. Realizace testu — dana vékova skupina Zaku si zvoli z nabidky testu podle svého véku.
4. Vyutiti programu MS Teams nebo jiné platformy pro ziskani souhrnnych vysledka.

5. Diskuse s Zaky nad vysledky vyhodnoceni testu.

Referdty v hodinach ZSV a obéanské nauky
1. roéniky u€ebnich obora, tfida kvarta a 2. rocnik maturitniho studia

Legalizace marihuany — pohled na véc (pro a proti)
Uginky drog na élovéka
Rozdéleni drog podle spoletenské nebezpecnosti

Projekt ,,RevolutionTrain"” (protidrogovy viak)

Program primarni prevence zaméfeny na problematiku zavislosti a zodpovédnost k vlastnimu
#ivotu. Zapojeni konkrétnich tfid do projektu se vaie k terminim turne vliaku v regionech.

Dotaznik na zjisténi vztah( ve tfidé

Viechny uéebni obory a maturitni tfidy

Beseda o drogach

Prednaska o drogach v prvnich roénicich v ramci adaptaéniho dne, programy v ramci vyuky
predmétu ZSV a obéanska nauka v jednotlivych roénicich. Spoluprace s PCRa Méstskou
policii Prelout.

Promitédni filmG a dokumentd v rdmci vwuky Obéanské nauky a ZSV pro dané rocniky (dle
SVP)

Pofad na DVD: Pravda o drogach — diskuse

Informace z webu: http://www.rekninedrogam.cz
Problematika HIV/AIDS (v ramci vyuky obcanské nauky)
Sexualni vychova

Filmy tykajici se vyie uvedené problematiky

3.1.2 Sekundarni drogova prevence

Seznam kontaktl protidrogové prevence:

Linky telefonické pomoci:

Linka bezpedi: telefon: 116 111

Modra linka: telefon: 608 902 410, email: help@modralinka.cz
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Online poradny:

www.drogovaporadna.cz - telefon: 602 666 415

www.dropin.cz - telefon: 222 221 431

WWW.extc.cz

www.linkabezpeci.cz

www.iporadna.cz - napf.: https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

Alkoholicko-toxikologické poradny:
AT ambulance

Hradec Kralové

telefon: 495 832 228

Drogova oblast:

Drop In Praha

nonstop linka pomoci: 222 221 431

3.2 Prevence a feseni zaskolactvi

Vychovny pristup rodica k zaskolakim. Vychovny pristup se odviji od vlastni motivace
zaskolactvi, Zakladni klicove postupy obecné platné jak z kratkodobeho, tak i dlouhodobého
hlediska:

- motivovat dité k navratu do 3koly, poskytnout mu maximalni oporu a pomoc, necekat
pasivné na spontanni vyreseni situace,

- odstranit pficiny moiného zaskolactvi ve spolupraci s uciteli a s odborniky,

- tam, kde je v popredi zaskolactvi strach a uzkost, zvy3ovat u ditéte jeho odolnost vici
zaté#i, ocenit dité, pokud projevi snahu prekaiky prekonat,

- utit dité zadoucim zplsobim chovani véetné asertivnich reakci,

- zvaiovat vychovné postupy a cile ve vlastni rodiné, zvySovat citové stabilni atmosféru,

- zamyslet se nad vlastnim chovanim, eliminovat v ném takové projevy, které mazie dité i
nevédomé napodobovat,

- analyzovat s ditétem jeho neiadouci chovani a nacvicovat s nim spravné reakce,

- viimat si podezrelych signalli na strané ditéte, které mohou zaskolactvi pfedchazet,

- &kolni ndroky pfizplsobovat moZnostem ditéte (napf. volit pfiméreny typ studia),

- obrétit se véas na odborniky se Zadosti o radu, jak ditéti pomoci, pokud se $koly baji, v
pfipadé potfeby hledat specializovanou psychoterapeutickou péci a volit adekvatni
terapeutické postupy.

Zasady reseni zaskolactvi

- Disledné sledovat absenci Zakl a postupovat podle skolniho radu.

- Cim dfive se zaskolactvi odhali, tim lépe pro dité, je dobré byt u rizikovych déti ve spojeni
s rodici, u starsich déti konzultovat s rodici i omluvenky od lékafe.

- Snatit se vysledovat, zda pro opakuijici se omluvenky neni typickd urcita pravidelnost
(urgité dny, hodiny, uréity vyucovaci predmét apod.).

- Spojit se pfi snaze odhalit pritiny s rodici a psychologem.
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- Je-li zjevnou pfi¢inou zaskolactvi pro dité nelnosna skolni situace, nestaci fict ,toho se bat
nemusii”, ale je potfeba navodit zménu, vytvorit plan pro dlouhodobé opatreni, aby se
situace zakratko neopakovala.

- Rozmaha-li se ve skole zaskolactvi ve velkém, je tfeba spolupracovat s pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo se stredisky vychovneé péce.

- Viimat si tfidniho kolektivu jako skupiny, sledovat jaké postaveni ma problémovy Zak.

- Je-li podezfeni, e dité ma strach a boji se svéfit nam (i rodicm), je na misté pfedat je do
péce nezavislé osobé napf. psychologovi.

- Pomahat ditéti k bezbolestnému navratu do tfidy.

- K vyfeSenému pfipadu se jiZ nevracet a nedavat najevo nedivéru,

- Domluvit se s rodi¢i na Gzkém kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi odhaleno v co
nejkratsi dobé.

- Neomluvené | zvySené omluvené nepritomnosti informuje tfidni uéitel vychovného
poradce. Pfi zvysené omluvené nepfitomnosti ovéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou
nepfitomnost do souctu 10 vyuéovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem Zaka nebo
zletilym zakem tfidni ucitel formou pohovoru.

- Pfi poétu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly vychovnou komisi.
Zakonni zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym dopisem. O
prabéhu a zavérech se provede zdpis, ktery z0&astnéné osoby podepii. Pfipadna neicast
nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamena.

-V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, reditel koly zasle
bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusinému
organu socialné-pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu uradu.

- V pfipadé opakovaného zaskolactvi v prabéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zastupci postiZeni pro piestupek, je tfeba postoupit v poradi jiz druhe hla3eni o zanedbani
gkolni dochazky Policii CR, kde bude pfipad feden jako trestni ozndmeni pro podezieni
spachani trestného tinu ohrozeni mravni vychovy mladeie

3.3 Primarni prevence kradezi

e Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci
(zejména véci malych rozmérti) do Skoly je rizikové chovani, které mize
vest k jejich odcizeni.

s Skola ve ¢kolnim fadu zdlrazni, e vétsi obnos penéz a cenné predméty,
které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji Zaci do Skoly nosit a
maji dostatecné dbat na zajisténi svych véci v uzamcenych Satnach.

e Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli viimavi
viici svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili
véc pedagogickému pracovnikovi skoly.



3.4 Primarni prevence vandalismu

* Ve Skolnim fadu je uvedeno, Ze kaidé poikozeni nebo znieni majetku
skoly, spoluzakd, uciteld i jinych osob hradi rodice Zaka, ktery poskozeni
zpusobil.

¢ V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice
vzniklych kod vénovat a Zaky opakované upozorfiovat na jednani, které k
poskozeni majetku vede, a jak se takovému jednani se vyhnout.

3.5 Primarni prevence poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani
e Vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich

e Diiraz na nebezpedi jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyiive,
Zivotnim stylu, ve sportu.

e Umoinit Zakam v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a
vyzkouset riizné metody zvlddani stresu a negativnich emoci.

e Posilovat schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je.

e Naucit Zaky obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym
a smysluplnym zplisobem a Gcastnit se aktivit, pfi kterych mohou
pocitovat smysluplnou vazbu a sounaleiitost.

¢ Pfedchazet sikané pro vzhled, oblegeni, télesny vykon, to, co ji nebo pije

3.6 Primdrni prevence rasismu a xenofobie

e Zak(m je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav
a tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s
minulosti a souéasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech
sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevi. Je moZné vyuiit Zivotnich pfibéhd,
umeéleckych dél - literatury, filmi s naslednou besedou.
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3.7 Preventivni aktivity — vicedenni akce

Vylety, zimni lyZaisky vycvik, letni sportovni kurs, adaptaéni dny pro prvni roéniky

Cilem téchto aktivit je rozvoj sportovni zdatnosti, poznani novych sportovnich aktivit.
Upevfiuje se vztah 3kl ke sportu, pfirodé, aktivné vyuzivanému volnému Casu. Pozitivneé se
rozvijeji a ovliviuji vztahy v tfidnim kolektivu. Posiluje se sebevédomi, samostatnost,
ohleduplnost a kamaradstvi. Je moZné detailnéji poznat schopnosti a vlastnosti spoluzakda,

rozviji se vzajemna komunikace.

3.8 Preventivni aktivity — jednorazové a prileZitostné akce

Dobrovolnické a charitativni akce

Pomoc iakl pfi vefejnych dobroginnych sbirkdch pro nadace a daldi neziskové
organizace rozviji ohleduplnost a nesobecké chovani, schopnost komunikovat, poradit.
Informuje o problematickych spoleéenskych jevech (zdravotni problémy, opusténé déti, stari
a samota). V letoinim 3kolnim roce podpofime sbirku ,Bild pastelka”

Soubor odbornych pfednaiek, diskusi a besed na aktudini témata.

Informaéné poznavaci aktivita rozdifuje povédomi Zaka o spolecenskych problemech,
socialné patologickych jevech formou odborné pfednadky spojene s diskusi. Rozsifuje
poznani v jednotlivych oblastech spoleéensky negativnich jevl — navykove latky, nasili,
nemoci, kriminalita, postaveni nékterych organizaci v preventivnich aktivitach spolecnosti.
Podporuje komunikaci o aktualnim tématu, informuje o moinosti fedit pfipadné osobni
problémy.

Plan besed pro $kolni rok 2024/2025

- Zatit spolu (prima, 1RG)

- Dospivam v fenu (sekunda, tercie)
- Statni policie = kybersikana

- Beseda o autismu

- Projekty

- Dotaznik (zpétna vazba od zaku)
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Soutéie

Uéast studentl na sportovnich, jazykovych a ostatnich soutéZich pofadanych 3kolou,
ostatnimi Skolami ve mésté i v ramci okresu a kraje posiluje samostatnost a cilevédomost
studentd, utvari korporativni identitu ke své Zkole, rozviji vEdomosti a znalosti nad ramec
uéebnich pland. Bojuje proti primérnosti a posiluje snahu vyniknout a uspét v konkurenci
ostatnich. Posiluje schopnost prosadit sviij nazor, svoje dovednosti a znalosti.

3.9 Vazdélavani pedagogi

V pribéhu kolniho roku je zajisténa Géast vedouciho SPP, vychovného poradce,
ikolniho metodika prevence a daldich pedagogl na seminarich, prednaskach, akreditovanych
kursech k problematice zdravého Zivotniho stylu, Sikany, zdvislosti a dalSich socialné
patologickych jev(i. Nové informace jsou pfedavany bud na pedagogickych radach, nebo
prostfednictvim e-mailovych informaci. Tfidnim ucitelim poskytuji konzultace, pomahaji
s dokumentaci, poskytuji materidly wvyuZitelné pfi tfidnickych hodinach, spolupracuji
na naplni a programu adaptacnich dni a sami se jich Gcastni. Odborné znalosti o této
problematice si pedagogové roziifuji také samostudiem (odborna literatura, tisk).

3.10 Seznam metodickych pokynu s odkazy:

®) Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KB)

Priloha 1: Navykove latky.docx

@Prlluha_z Rizikove chovani v _doprave.doc (69,50 KB)

®] priloha_3 poruchy priimu_potravy.doc (66,50 KB)

Priloha 4 Alkohol - priloha.doc.docx

®] ptiloha 5: Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve Skole

®) priloha & Skolni sikana 2020.doc (244,50 KB)

®) priloha 7 Kybersikana d.docx (76,16 KB)

®] priloha 8 Homofobie.doc (79,00 KB)

®] priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc (72,50 KB)

®] priloha c. 10 Vandalismus.docx (46,97 KB)
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®] priloha 11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)

#)priloha 12 Kradeze.doc (80,00 KB)

Priloha 13 Tabak aktualizovano 2022.pdf

®) priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc (142,00 KB)

®) priloha 15 Netolismus.doc (74,50 KB}

®] priloha 16 Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)

%) priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)

®] priloha 18 Riziikove sexualni chovani.doc (149,50 KB)

#] priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc (96,50 KB)

®) priloha 21 hazardni_hrani.docx (58,26 KB)

Priloha 22: Dodriovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaki s
PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich.pdf, Formuldf Krizovy plan pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS.docx, Formulaf Krizovy plan pro prevenci
vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS.pdf

Priloha 23: Pfiloha Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tvkajicich se zaka s
PAS.docx

Priloha 23 ick ' evni_onemocneni v2023 pdf
il i vrazedne chovani
a) MD-Sebevrazedne-chovani-2023 pdf,
b) Pricha-8 Be i-plan-pro-zaky.pdf,
c) Priloha-9 Varovne-znaky-sebevrazedneho-jednani.pdf,
d} Priloha-10_co-delat-kdyz.pdf,

e)
f) Priloha-12 Kii lan-smri-ve-skole.pdf ,

g) Priloha-13 Pri-rozhovoru-s-ditetem-nezapomente. pdf,

h) Priloha-14 Me-dite-ma-myslenky-na-sebevrazdu. pdf

Pozndmka: pfiloha 20 (Domaci nasili) je soucasti prilohy 5.
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3.11 Evaluace preventivnich aktivit
skolni rok 2021 - 2022

Zaci
Hodnoceni programu (pfednasek) probiha po jeho skonceni.

1. Formou diskuze v predmétech k tomu vhodnych (zaklady spoleéenskych véd, Cesky jazyk
a literatura, zdravovéda, télesna vychova, seminar ze zaklada spolecenskych véd...).

2. Hodnoceni probiha ve formé dotaznikl zaméfenych na konkrétni problematiku. Vysledky
dotaznikového Setreni pak slouzi jako podklad pro vyhodnoceni efektivity programu a
pro jeho dalsi zopakovani nebo tematicke prohloubeni.

DosaZeni cilG PP je sledovano v pribé&hu celého skolniho roku a ma navaznost na evaluaci
jednotlivych aktivit s cilem pfipravit pro pfisti Skolni rok uginnéj5i program. Na
vyhodnocovani se podili Skolské poradenské pracoviité a jednotlivi ucitelé (poskytuji
zpétnou vazbu k aktivitam, u kterych byli pfitomni).

Konkrétni evaluace programi z lofiského $kolniho roku:

Adaptacni kurz

Prednasky + sportovni a stmelovaci aktivity. Bylo to omezené diky opatfenim proti nemoci
Covid 19. Ohlas zakd byl lepsi primér. Bylo to dano tim, e to bylo kratsi nei obvykle.
Pokratovat budeme.

Domaci nasili realizované Intervencnim centrem Pardubického kraje.

Program byl realizovdn ve dvou tfiddch. Zaci byli celkem spokojeni. Pouze ocekdvali, Ze se
dozvi jesté vice informaci. Bylo to hodnoceno, jako nadprimér. Pokracovat budeme.

Workshop o dusevnim zdravi

Program byl realizovdn ve dvou tfiddch. Zdci byli spokojeni, nebot se dozvédéli fadu novych
informaci. Zapojili se do aktivit a bylo to pfinosné. Pokracovat budeme.

Média a dezinformace

Program byl realizovdn ve dvou tfidach. Byl hodnocen jako hodné nadprimérny. Bylo vidét,
Ze lektofi se v tomto tématu vyborné orientuji a dokdZou to dobre podat. Pokracovat

budeme.
Online etfeni Skola a $ikana pfes asociaci metodik( prevence.

Bylo to realizovdno v ramci celé Skoly. Vysledky a zpracovani bylo dobre udélano. Ze strany
zaki to vedlo k vé&tsi aktivité a hlaseni problémd. Pokracovat budeme.
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Program primarni prevence pro navykové latky realizovany Semiramis. Program byl
realizovan v jedné tfidé. Program byl Zaky hodnocen jako pramérny. Dlouho trvalo, nei
pfemohli ostych. Ocefiovali, Ze to bylo zazitkovou formou, jen méli pocit, Ze jedna z lektorek
byla o néco slabii. Nebyly dodény slibené materidly pro navaznost prace. Pokracovat
nebudeme.

Besedy se statni policii z Pardubic o navykovych latkich a dopravni bezpecnosti.

Program byl realizovan ve tfech tfidach. Beseda a konkrétni pfib&h byl hodnocen Zaky jako
orientovany pro zakladni Skolu. Zaci povaZovali spoustu informaci za zbyteéné a naopak
otekavali néjaké podrobnosti. Avizovana skupinova prace nefungovala. Pokrafovat
nebudeme.

Objev v sobé podnikatele - Pardubicky podnikatelsky inkubator

Bylo to realizovéno ve 3 tfidach. Program byl hodnocen podpriimérné. Zaci ocekavali
konkrétn&jsi ukdzku. Vytykali tomu pfilis dlouhy obecny Gvod, ktery uZ znali z predmétu
Ekonomika. Samostatna prace se jim libila, ale méli na ni malo ¢asu. Vadilo jim, Ze nemohli
vést diskuzi o napadech ostatnich. Mélo by to pokracovat setkanim s UspéSnou osobnosti.
Pokraéovat budeme po provéreni nabidky.

Online zavislostni chovani - UPOL vyzkum (prevence + vyzkum)

Bylo to realizovano v jedné tfidé. Mélo to vyborny ohlas, Zaci se do toho zapojili s nad3enim.
Pokracovat budeme.

Vzhledem k nartistu problému spojenych s navykovymi latkami a nikotinovymi sacky bylo
rozhodnuto i na zakladé evaluace, zafadit tuto problematiku na zacatek skolniho roku.
Rodice byli seznameni s touto problematikou na tivodnich tfidnich schiizkach. Zaci nasledné
méli v ramci adaptaéniho kurzu pfednasku s diskuzi o této problematice. Taktéz vzhledem k
zajmu 2aki o besedu s uspésnymi lidmi, vyuZijeme nabidky na setkani s konkrétnimi
uspéinymi jednotlivci u jednotlivych obord.

skolni rok 2022 - 2023

Adaptaéni kurzy — probéhla skolni a mimoskolni ¢ast. Bylo dohodnuto, Ze od pfistiho roku
bude navyien pocet dni na adaptacni kurz o 1 den navic. S cilem zrychlit proces poznavani

kolektivu.

Besedy s dobrovolnikem pro 3kolu - Jedna beseda byla zaméfena na komunikaci a byla
zrealizovana ve dvou tiidach. Zaci byli spokojeni a hodnotili lektorku vyborné. Pokraéovat

budeme,
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Druha beseda byla na téma stresu. Byla realizovana v jedné tfidé. Zaci byli spokojeni a
hodnotili lektora vyborné. Pokraéovat budeme.

Byl realizovadn program od Semiramis na téma ndvykovych latek — Zaci to hodnotili jako
primérnou aktivitu. MoZna budeme pokracovat.

Workshop Nepanikaf — Byl realizovan ve 2 tfidach a zaci s nim byli spokojeni. Pokracovat
budeme

Projekty na podporu tfidnich kolektivi — Bylo to realizovano ve 4 tiidach. Doélo ke zlepieni
situace ve tridach. Bude potfeba na to navazat. Pokracovat budeme.

Online zavislostni chovani - UPOL vyzkum (prevence + vyzkum)

Vyzkum byl dokonéen, Zaci to hodnotili vyborné. Byli spokojeni s obsahem aktivity.
Skolni rok 2023 - 2024

Adaptaéni kurzy — navyseni o jeden den se ukazalo jako dobry napad. Tridy fungovaly lépe
delii dobu.

Socialni sité — spokojenéjsi byli Zaci sekundy nei tercie. Pfidté budeme se zamérovat na
primu a sekundu. Pokracovat budeme.

Finanéni gramotnost — Zaci hodnotili program pozitivné. Pokracovat budeme.
Kybersikana — program byl Zzaky hodnocen dobfe. Pokra¢ovat budeme.

Drogy — Zaci na program reagovali dobfe. Dozvédéli se fadu novych informaci. Pokracovat
budeme.

Neumirej zbyteéné — program byl hodnocen dobre, $koda ie nebylo moiné zapojit vice trid.
Pokracovat bychom chtéli.

Projekty na podporu tfidnich kolektivi — Bylo to realizovdno v 8 tfidach. Doslo ke zlepseni
situace ve tfidach. Bude potfeba na to navazat daldimi programy. Pokracovat budeme.
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4 Krizovy plan Sikany

Postup pro oznameni Sikany

1) Oznameni podezieni na Sikanu nebo oznameni Sikany:

a) Uditeli, pracovnikovi Skoly

b) Tridnimu uditeli

c) Metodikovi prevence

d) Zastupci reditele

e) Rediteli skoly (Vychovnému poradci)

2) wvyhodnoceni situace krizovym tymem:

a) vtymu jsou tfidni ucitel, metodik prevence, vedouci fkolniho poradenského
pracovisté (zastupkyné feditele), vychovny poradce a reditel Skoly

b) stanoveni dalsiho postupu v daném problému

c) feseniproblému

Redeni
Lehka forma Sikany - POCATECNI SIKANA

1) Vydetfovani — Chranit zdroj a obsah informaci, vnimat i jakoukoli ,sci-fi” vypovéd.
Snahou musi byt zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikané informoval, tedy ochranit
informatory pfed pomstou agresorl. VySetfovani je realizovano tak, aby ostatni
nemohli vwhodnotit, co kdo Fekl! VZDY ovéfit, vie zapsat.

2) Nalezeni vhodnych svédkd - Vytipovani svédka, daleziti jsou Zaci, ktefi sympatizuji s
obéti, vyslechnuti nejlépe mezi étyfma ofima (napf. po vyufovani, poiadat o
odneseni pomucek do kabinetu), aby ostatni o ni¢em nevédéli (ochrana obéti). Co,
kdy, kde, jak, jak dlouho, provést zapis.

3) Zajisténi ochrany obé&ti - Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni
nevédéli — moina pomsta agresori (nereagovat obranné, nezpochybnovat, empatie,
otevienost, nedavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,scifi” vypovéd ovéfit), vie si zapsat
pro dalsi potfebu. ZvySena pozornost ve skolnim klimatu (tfidnim), zpfisnit dozory
(osetfit pohyb déti na zédchodech, cesté do 3koly) a casté nahlieni do tridy o
pfestavce (nenapadné). Po dobu Setfeni je moiné se souhlasem vedeni nechat obét
doma. Doporucit rodicim odbornika v oblasti primarni prevence ¢ jinou instituci
zabyvajici se touto problematikou (pedagogicko-psychologickou poradnu, organizaci
Bily kruh atd.).

4) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi - Nutnost poskladané mozaiky

informaci, (dGkazy, musim mit jistotu o tom, co seve tridé déje - kdy, kde, jak a komu
co udélali). Vypovédi k jednotlivym otazkam je nutné dikladné zapsat a usporadat do
kvalitniho dikazniho materidlu. Musite mit jistotu, jak Sikanovédni konkrétné
probihalo. Zabranéni domluvé agresord.

Bé&ind opatfeni (u poéateéniho stadia Sikany):

napomenuti tfidniho ucitele
ditka tridniho ucitele
prevedeni do jiné tridy
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- sniZeni znamky z chovani
- podminéné vylouceni
- wylouéeni ze studia

Pokroéild forma Sikany - zdvaind nebo neobvykld forma Sikany
5) V pfipadé skupinového nasili viéi obéti, tzv. tfidniho lynéovani, bude dodrien

nasledujici postup:

a) Bezprostredni zachrana obéti

b) Pfivolani daldich pedagogickych pracovniki, aby zabranili pokrafovani nasili, zajistili
agresory a odvedli obét do bezpeci

c) Pokracujici pomoc a podpora obéti

d) Nahldieni policii a zahajeni vlastniho vy3etfovani (domluva pedagogickych pracovniki
na spolupraci a postupu vyietfovani; zabranéni domluvé agresori na kfivé vypovédi)

e) Potrestani agresor( (vychovna opatfeni) — podle Skolniho fadu

6) Informovat rodife obéti, ujistit je o okamZitém feseni - Spoluprace s rodici (ochrana
obéti), kontakt na instituce (Pedagogicko-psychologicka poradna, Stfedisko vychovné
péce).

7) Informovat rodife agresora - Seznameni rodicd s problémem, ktery jsme zjistili -
projevy chovani u jednotlivého konkrétniho ditéte (agresora). Zakonni zastupci
jednotlivych #akd (agresord) by méli byt zvani na jednani ve Skole pisemnou formou a
mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt asova prodleva.

PFi Feseni sikany je nutné se vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e pfehlieni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

e odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama, , postavila se ji”,

e nuceni 3k, aby vefejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali,

e vedeni rozhovoru s Z3kem o situaci pfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovorl 23kl zapojenych
do ikany spolecné,

s nedostateéného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfiméfeného trestu,

e emotivniho fedeni problému (k feseni problému je tfeba pristupovat vécné),

e agresivniho fefeni problému (napf. nasilim),

e pfilis autoritativniho feseni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz mize vést spise
ke zhorieni situace, pfipadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovemu
jednani,

e pfedjimani recidivy utoénika,

e fedeni | méné zavainého rizikového chovani v soudinnosti s policii (zbyteéna kriminalizace
ltoctnika),

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

e vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojum budouci Sikany.

Kybersikana

Kyberiikana je forma agrese, ktera se uplatiuje vidi jedinci ¢i skupiné osob s pouZitim
informacnich a komunikaénich technologii a ke které dochazi opakované. Tzv. ,opravdova”
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kyberiikana splnuje podminky opakovanosti, musi byt dlouhodoba a je vnimana jako
ublifujici a obét neni schopna se ubrénit. V pfipadé kyberiikany maie agresor (ubliZujici
osoba) provést Gtok kdykoli a kdekoliv. Pachatel miZe byt anonymni stejné tak skryty pod
pfezdivkou a obét tak neni schopna agresora identifikovat. V nékterych pfipadech pachatele
anonymni nejsou, pokud kyberiikana probiha v uzaviené skupiné v prostfedi socialni sité.
Kyberiikana mnohdy zaéind jako tradiéni Sikana, pfipadné je jejim doprovodnym
jevem. Mezi typické formy kybersikany patfi: publikovani poniZujicich videozaznamd,
fotografii nebo audiozaznam(, ponizovéni, pomlouvani, krade? identity, ztrapfiovani pomoci
falesnych profill, napadani uZivateli v online komunikaci, zvefrejfiovani cizich tajemstvi,
vylouéeni z virtudlni komunity, kyberstalking, webcamtrolling{pronasledovani ve spojeni

s vyuiitim informacnich technologii.)
Jak predchazet kybersikané

a) minimalizovat jeji dopad

b) zanést do ikolniho Fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefond
c) posilovat empatii mezi Zaky

d) pracovat na klimatu Skoly

e) veést k ucté k druhym lidem (v ramci vyu€ovani obganské nauky, Z5V)

f) wvytvaret dobré vztahy mezi Zaky i kolegy

g) disledné zakrogit vici individualnim projeviim agrese

Postup proti kybersikané

a) podpofit obét a zajistit bezpedi (zajistit, aby kyberiikana dale nepokracovala)

b) zajistit co nejvice dikazl (zajistit seznam Zaku, ktefi se stali jejim publikem)

c) v pripadé zavainé kybersikany mGZeme vyuiit podpory externich IT instituci

d) po vySetfeni celé situace je nutné trvat na stanovisku instituci (Policie CR, OSPOD,
psychologickd poradna, Détské krizové centrum atd.) a posléze postupovat dle pravidel
gkolniho Fadu — snizeni znamky choviani & vylouceni studenta ze Skoly

e) zajistit preventivni opatfeni v podobé prednasek odbornikd

f) Zkola ma ohlaovaci povinnost pfi vyskytu kyberdikany (MSMT, 2016)-rodicim
&i zakonnym zastupcim Zdka (uitoénika i obéti) a organu socidlnépravni ochrany déti,
Policii CR (M3MT, £. j. 2129/2010-28, pfiloha 7-Kybergikana, dokument MSMT)

V mimofadnych pfipadech (pokro&ila stadia Sikany):

- feditel koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou

- feditel skoly oznami dikanu policii CR

Seznam instituci, se kterymi lze situaci Fesit:

1. Pedagogicko-psychologicka poradna v Pardubicich: 466 410 327, pobocka Prelouc 733

341323
2. Pedagogicko-psychologicka poradna v Usti nad Orlici: 465 521 296
3. Magistrat mésta Pardubice — odbor socidln& pravni ochrany déti: 466 859 631
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4. Méstskd policie Prelout - 736 641 952

5. Policie CR — krajské Feditelstvi Pardubického kraje 974 566 111, Obvodni oddéleni
Pfelouc 974 566 781

6. Spoletenstvi proti Sikané (www.sikana.org)

7. Linka bezpedi (www.linkabezeci.cz)

8. Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz)

Program wvychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, miadeie a télovychovy

k prevenci a fedeni Sikanovani mezi 2aky a $kol a Skolskych zafizeni - €.j. MSMT- 21149/2016
a ze zpravy ombudsmana z 28. 10. 2018
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5

Informacni zdroje

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 -2027

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Narodni strategie protidrogove politiky na obdobi 2010 - 2018

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Pardubickém kraji
2015-2019

Zakony

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy3sim odborném
a jiném vzdélavani /Skolsky zakon/, ve znéni pozdéjsich predpisi

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné - pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpis(

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodamizplsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozdéjsich
predpist

Zakon &. 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich pfedpisi

Zakon €. 135/2006 Sb. Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred
domacim nasilim, ve znéni pozdéjsich predpisi

Metodické pokyny

22 294/2013-1 Metodicky pokyn ministerstva 3kolstvi, mladeie a télovychovy
k fedeni §ikanovani ve $kolach skolskych zafizenich

20 006/2007-51 Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych
jevil u déti, zakd a studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich

10 194/2002-14 Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani
a omlouvani 23kl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

21 291/2010-28 Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, 2akd a studentl ve Skolach a Skolskych zarizenich

14 423/99-22 Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie,
intolerance

32548/2017-1 MSMT — Co délat, kdyi — intervence pedagoga — Rizikové chovani
ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept - Zaskolactvi

32549/2017-1 MSMT - Co délat, kdyi — intervence pedagoga — Rizikové chovani
ve Skolnim prostredi — ramcovy koncept - Vandalismus

32550/2017-1 MSMT — Co délat, kdyz — intervence pedagoga — Rizikové chovani
ve ikolnim prostfedi — ramcovy koncept — Kyberdikana a daldi formy kybernetické
agrese
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Webové stranky:

www.msmt.cz
www.prevence-info.cz
www.odrogach.cz
www.pardubickykraj.cz
www.e-bezpeci.cz
www.e-nebezpeci.cz
www.sikana.org

www.adiktologie.cz

Kontaktni mista

PPP Pardubice, ppp.pce@seznam.cz, PaedDr. Jifi Knoll, tel. 466 410 327-8

OSPOD

krajska &kolska koordinatorka prevence: Mgr. Sarka Novakova
{Sarka.novakova@pardubickykraj.cz, tel. 466 026 240)

Bily kruh bezpedéi www.bkb.cz, tel. 732 092 346

Linka bezpeci tel. 116 111, www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz

www.internetporadna.cz

Méstska policie: tisnova linka, telefon 156, +420 466 859 223

www.horka-linka.cz kontaktni centrum pfijimajici hlaseni, tykajici se nezakonného
obsahu internetu

www.acet.cz Chrudim, programy pro skoly, Mgr. Krampota, kybersikana, koureni,
zavislosti - +420 733 121 953

tomi.rehak@seznam.cz, programy pro skoly /sex, AIDS, vztahy/
WWW.pppuo.cz

www.laxus.cz (ambulance.pardubice@laxus.cz), tel. 466 265 729
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6 Plan reseni rizikového chovani

Rizikové chovani

Kdo a jak fesi

Koho informuje

Kdo zapise

nahla nevolnost

vyucujici, TU, ucitel
odborného vycviku
(UOV) zajisti prvni pomoc

ZZ — domluva na zpusobu
uvolnéni zaka ze Skoly -
#ak ¢eka na doprovod ze
Skoly

TU / vyuéujici do
tFidni knihy

vyZadujici
::; LT:;:E akutni zhorseni
zdravotniho stavu: volat
rychlou zachrannou
pomaoc
Graz vyucujici zajisti osetfeni TU informuje ZZ, info vyucujici zajisti zapis

o urazu nahlasit

o urazu

kouFeni ve $kole a

vyucujici odebere

TU informuje Z2, udéli

vyucujici sepise

s ileainkeh skt tabakovy vyrobek fankc'e sEa;n:wené ktétk:,i zaznam a
skolnim radem pfeda SMP

vyucujici odebere vyucujici informuje ZZ vyucujici sepise
a zajisti alkohol, posoudi (vyzvedne Zaka kratky zaznam s
stav Zaka. v pfipadé, Ze neni vyjadfenim
je-li zdk ohroZen na schopen vyuky nebo zaka a pfeda SMP

konzumace Zivoté, vola prvni dalsiho pobytu na akci),

alkoholu ve 3kole | pomoc; je-li 23k zletily, reditele Skoly, SMP, TU

a na akcich muZe byt vzhledem TU informuje ZZ

pofadanych k mistu zachytu / v kaidém pfipadé, udéli

Skolou nevhodnému chovani sankce stanovené

volana policie.

skolnim fadem

je-li ZZ nedostupny, aby
Zaka vyzvedl| ve Skole,
informuje skola OSPOD.

podezieni na

vyucujici oznami
skutetnost SMP, fediteli
skoly, ti mohou provést

v pfipadé pozitivniho
testu se postupuje jako
v pfedchozim pfipadé

vyucujici sepise
kratky zaznam
5 vyjadrenim

konzumaci orientacni test /dechovou iaka a pfeda
alkoholu zkougku, musi mit SMP nebo ZRS

podepsany souhlas

s testovanim
zadrieni alkoholu | pracovnik skoly, feditele koly, SMP, TU, pracovnik skoly,
u Zika ve skole, na | vyucujici odebere ten informuje ZZ zaka, vyucujici sepise
pracovisti alkohol, udéli kazenské opatreni zaznam, predd SMP
odborného dle ékolniho fadu nebo ZRS
vycviku

P, feditele Zkoly, i ipis SMP,
dltibGie OPL e V‘,I'I..!CLI}:EI I?n..d?nf?é,m ’ SMP, red;e EI?: og musi za%l;; e
Ikole (trestny &in) podezieni preda k reseni vyrozumet Policii CR, vyjadreni 2aka +
* : * | Policii CR - izolace OSPOD u 73k mladsich jeho podpis,
na pracovisti Z i ; iy awl, e &
ey iaka, musi byt neustale 18 let, vyjadreni zaka je
i diades pod dohledem TU informuje ZZ Zdka, pfitomen reditel

vycviku

| do pfijezdu Palicie CR

udéli kazeriske opatfeni

Skoly
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zadrieni latky
u Zdka, podezreni
na poiiti OPL

pracovnik Skoly, vyucujici
odebere, nepodrobuje
nalez Zddnému testu
sloZeni - 23k miZe byt
testovan se souhlasem ZZ
Policii CR - izolace Zdka,
musi byt neustale pod
dohledem do prijezdu
Policie CR

feditele &koly, SMP, TU,
SMP vola Policii CR, TU
informuje ZZ zdka, udéli
kazenské opatreni

zapis SMP,
vyjadreni Zaka +
jeho podpis,
vyjadreni Zdka je
pfitomen feditel
skoly

podezieni, Ze iak
ma OPL u sebe

podezieni ze spachani
TC, fedi pouze Policie
CR - izolace 7aka, musi
byt neustale pod
dohledem do pfijezdu
Policie CR. Neprovadét
prohlidku osobni nebo
prohlidku véci!

feditele gkoly, SMP, TU,
SMP zavola Policii CR

a konzultuje s ni dalsi
postup, TU informuje ZZ
zaka

SMP provede
zapis, vyjadreni
Zaka + jeho
podpis, vyjadreni
iaka je pfitomen
reditel Skoly

konzumace OPL
(omamnych

a psychotropnich
latek) ve skole
nebo

na $kolni akci

vyucujici odebere

a zajisti alkohol aj.,
posoudi stav zaka; je-li
zak ohroZen na Zivoté,
vola prvni pomoc; je-li
2ak zletily, mhze byt
vzhledem k mistu
zachytu a nevhodnému
chovani volana méstska
policie

vyucujici informuje 22,
vyzve k neprodlené
navitévé gkoly / Skolni
akce, aka preda ZZ

feditele skoly, SMP, TU
TU informuje ZZ

v kazdém pripadé, udéli
sankce stanovené
Skolnim fadem; je-li 22
nedostupny pro
vyzvednuti, informuje
skola OSPOD -
oznamovaci povinnost
informovat OSPOD

i v pfipadé, ie ZZ iaka
vyzvedne!

vyucujici sepise
zaznam, preda
SMP, je nutné
rozlisit uZivatele
a distributora

CR nebo poutit Fdka, ie

Zaznam na zakladé

o ” ma tuto moinost vypovedi
YEROEL: BT OSPOD u mladsich 18 let | poskozeného +
pachatel TU informuje ZZ, udéli zapis o udalosti,

kazenské opatieni preda SMP

vandalismus

vyutujici, ZRS,

v pripadé, Ze zname
vinika, miZe Skola na ném
nebo na ZZ vymahat
nahradu Skody

TU, ten informuje ZZ,
feditele skoly; OSPOD —
pfi opakovani / odmitnuti
spoluprace ZZ, PCR -
nedojde-li ke smiru /
nahradé skody

Vyucujici provede
zaznam pro SMP

' sikana

vdichni pracovnici skoly

SMP, TU, ten informuje

zaznam provede
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ZZ. Postup je popsan
podrobné v kapitole 4.

SMP

SMP, TU, ten informuje
22, dle zavainosti ohlasi

zaznam provede
SMP

kybergikana TU, vyuéujici SMP Policii CR /
statnimu zastupitelstvi /
OSPOD
: SMP, TU, feditele, TU zaznam provede
jednani v afektu, : . g 2
. informuje ZZ, dle SMP + vyutujici
rvacka, pokus vyucujici et :
o sebepoikozeni zavainosti zachrannou
" slubu, Policii CR
mobil, foceni, wutuiici TU udéli kazenské TU
natéteni yuew opatreni dle $kolniho Fadu
SMP, TU informuje ZZ, SMP provede
zavainé pripady — Zaznam o pohovoru
vysoka absence, i ,
Zak 7
saEkoldctyi TU, UQV OSPOD (vychovna komise) | s Zakem, ZZ,

zaznam z vychovné
komise

Priibéiné krizové situace
- podezieni na Sikanu (psychickou i fyzickou)
- vice ¢i méné zavainé osobni problemy zaku

- podezreni na sebeposkozovani

projevy slovni agrese, Sikany, kybersikany ke spoluzakim nebo k uciteli

studijni problémy

nahlé zmény v chovani zaka

Seznam pouiitych zkratek:

TU Tridni ucitel

Fird Zakonny zastupce

Smp Skolni metodik prevence
ov Odborny vycvik

ZRS Zastupce feditele skoly







